ABOPYYHO, JEAHOPYYHO
nn
ABOPYKO MAYEBAME?

YecTto ce mehy MadeBaouMma nodyeTHuuuMma, koju Tpeba na msabepy BpCTy MauyeBaka
kKojy he yuuTn, nocraB/ba nNuUTame Koja je BpCTa MadeBama ,Hajbo/ba”: ABOpPYyYHO wnu
jeaHopyyHo, (no npaswuny 3abopaBibajyhu Ha ABOPYKO)?

Ha oBO nutame ce, mehyTMMm, nNo npaBwiy oAroBapa y cKiaay ca TpeHAoBMMA
MOAEPHOr BpEeMeHa, pakje, WHAMBUAYANINCTUYKM U MepcoHannctnykm wto he pehn
cybjekTneHoO: ,1360p je cTBap ykyca u nmuyHor adumHuTeTa” (a 3anpaBo 4yMTaj: y Cckiaay ca
KoA4 nojeavHua HEenpuMMETHO KpeupaHuMm ,rnobanHmMm adMHUTETOM M YKYCOM" 04 CTpaHe
dunmcke, Buaeo-mrpmua M octane TproBavke nHaycrpuje).

lMpasn oaAroBoOp Ha O0BO NUTake, MehyTum, Tpeba TpaxXmUTn Ha APYrOM MeCTy — Yy caMmoj
MayeBasiaykoj BEWTUHW M OH He caMo Aa je BuwecnojaH Beh U He 3aBUCU HU O4 JINYHUX
aduHUTETA N YKyCa HM 04 XONMBYACKUX yTuuaja.

/Bopy4HO MadyeBar-e

[JBOpy4yHO MayeBam€ Ce KOPUCTU KOA jeAHOUMOPYYHUX WU OBOPYYHMX MayeBa. Y TOj
BPCTM MaudeBara cy ob6e pyke 3ays3eTe JApXamkeM jeaHOr Maya npu  4YeMy Koa
jeoaHoumnopy4Hmx MadeBa (,bacrapaa“), koju cy npenasHm obnmk wn3Mehy Tewkor
jeAHOpPYYHOr BUTELIKOr Mada M ABOPYYHOr Mauda, ce Moxe KOMbuHoBaTW jeaHopy4HU (pehe)
W ABOPYYHM (4ewhe) xBaT AOK KOA ABOPYYHUX MauyeBa je ABOPYYHWM XBaT jeanHu u
obage3aH. [1BOpy4YHO MayeBare€ je KpeumpaHo Yy nocrieiHreM nepuoay pasBoja oksiona Tj. Y
TPEHYTKY Kaja jeAHOPYYHW BUTEWKM May (YakK HM y CBOM HajTexem 061MKy) Huje Mora
jeAHOpYyYHUM yaapueMm owTeTuTn unum npobutm oknon. Taga ce, Aakfae, npe nojase
jeAHOMMOpYyYHOr Maya Kao NpPUMBPEMEHO pelleHe KOPUCTUNO NCceyaoABOPYYHO MayeBamwe Tj.
XBaTake APYroM pyKOM ceumBa unu Aplike (lWlaka npeko wWake) jeAHOPYYHOr TelwkKor mMada
Kako 6u ce ca BehoM cHarom Morao HaHeTu 604 nnun ceyeme.

Ho, kaga je oknon y 14. - 15. Beky noctao cysuwe jak 3a Hanag jeaHoOpyYHUM
BUTELLIKMM MayeM (4YaK 1 nNceyaoABOPYYHUM XBaToM) Mau je MOpao noctath TeXu u AyXu, na
M HEe3ro4HWju 3a TnMpeTexXHy MaHunynauujy camo jeaHoM pykoMm. Tako je HacTtao
jeAHOUMOPYYHU May KOju y3 [ABOPYYHM XBaT MOXE OWTETUTM OKOM WIW WUCMoA Hera
NOJIOMUTM KOCTU a Aa Ce rnpu TOMe joll YBEK MOXe jeAHOPYYHWUM XBaTOM KOPUCTUTU Y3 LUTUT.
MoeHTa ynoTtpebe jeaHOMNOPYYHOr Maya CTora je mMadeBarbe Ca NMPOTUBHMKOM Yy OKNOMy UNu
NPOTMBHUKOM KOju noceayje wtut, dakne, BOJHO mauyeBawe, U npe cBera Madesame Y3
ynotpeby cHare koja Tpeba aa pas3buje oknon nau WTUT NPOTUBHUKA.



OBopy4yHu ygapau mMadeMm: cn.l - IOMM NPOTUBHMKOB Mad, paceua WTUT 1 noraha npoTuBHMKA
y nnue; cn.2 — paceua Kauury v noraha npoTmBHMKa y rnasy. MuHujaTtype 3 13 Beka.

Y TOM CMUCNYy OBakaB MadeBanal KopucTu TexHuky bopbe koja je HamereHa 6uun y
MEeTexy y Kojoj Tpeba HaHeTu camo jeaaH yaapau mnm 6oa (koju Tpeba ga cy CMPTOHOCHMW)
Kako 6u Morao oaMax Aasbe HaHeTu APYroM MNPOTUBHUKY Apyrn yaapau wnu 6o4.., a npu
yeMmy he cBe T0 6UTKM Mare 3aMOPHO HEro Aa Ce yaapuu U ceyYerba HaHoCe CamMo jeHOM
pykoMm. CnuyHa je cuTyaumja n ca ocTanvMm ABOPYYHUM MadeBMMa, a 6e3 aybsrwer ynywrara
y TMnose (A4yru, BeNIMKU, PEHECAHCHMW...).

Tako HMp. peHecaHCHW ABOPYYHM May, KOju je Hactao y 16. BeKy, MaKO OKJ/ON Ha
60juwTy BULWeE HUje KopuwTeH (M3y3eB KMpace U wWreMa) je n farbe 3a4pXXao MPBEHCTBEHO
BOJHY d¢dyHkunjy. OBe MaueBe cy kao ,TBphaBcke” (kopuwTeHn 3a opbaumpare jeAHUM
3aMaxoM BMLUe NMPOTMBHMKA KOjU Cy Ce nonenm MepaeBMHaMa Ha 3uAuHe rpaga) KopucTuau
HEMa4yKn M WwBajuapckm BojHUUM nnaheHunum - naHackHexTu. Takohe, 36or Benuke AyXuHe
ceuMmBa OBOr Maua Tj. paaujyca Herosor aejctesa, 6usio je A0BO/BHO HEKONIMKO AeCeTMHA
BELWTUX MayeBanaua Aa Ce KOHTponuvwe Benmka nosplimHa 60jHOr nosba Ha KOMe ce Hanase
06nyHN newaanHum. OHM cy kKopuwheHn He caMo NPOTUB KOomMLE (CeKy Ce Hore KorbuMma U
jaxaumma) u y rpaackmum 6opbama kaa je 6mMno OOBO/BHO Nap BOjHMKa Aa 6GpaHe wnu
6nokunpajy Heku nponas, ynuuy wuauv npenas npeko mocta Beh m (wTo je n 6uno Hajuyewhnu
C/lyyaj) 3a ceuyerbe ryctor CHoma Ayraykmx Konasba Koja Cy 4uMHuna oabpaHy BOjHUUKOr
cTpoja (,kape”) kako 6u ce HauuMHmo nponas (,6pewa”) 3a npogop Kowuue. Ho, ABOPYYHMU
May ce Kao opyxje 3a npaBy 60pby KOpUCTMO M jedaH KpaTak nepuog y UMBUACTBY M TO Y
Bpeme 15.-16. Beka kaga je 36o0r paTtoBa, KOju cy HenpekumaHo 6ecHenun EBpomnom Tor
BpeMeHa, LUMBUIHM WU BOjHM XMBOT OBMO TECHO ucCnpenseTaH na Ccy BOjHMUM XMBEIU No
rpafoBMMa CBAaKOAHEBHW XWBOT LMBUIA @ LMBUIN CBAKOAHEBHU XMBOT BOjHUKA.

Ho, 3a rpaacke ycnose xuBoTa, na u 6opbe aBOpyyHM MaudeBu cy 6unu cysBuwe
He3rpanHu 3a Howere M HenpakTuyHu 3a 6opby, nocebHo Kaga cy gonaswnam y cypap ca
panvpuma n Kaga ux je Tpebano Kopuctutu He 3a 6opby y meTexy (WTO UM je HaMmeHa) Beh
3a 6opby y ayeny vnm asobojy npotme camMo jeaHOr NMpoOTMBHWUKA Koju je 6uo 6e3 oknona u
nako nokpet/bme. OBO je A0BEO A0 MojaBe He CaMO 3HATHO JTaKWKUX ABOPYYHMX MadeBa Beh
N OO0 HOBe TexHuKe HuxoBe ynoTpebe - nonyxHe, a kKoja je npedepupana 6o Hag
ceyereM, a WTO je Tpebano y TaKTUYKOM CMUCAY NapupaTn panmpuma.

OBa TexHMKa Ma4yeBarba (MOJyXHa), MeNYTUM, Y BOjJHUUKOM CMUCNY je ABOPYYHM Mad
XeHauKenupasa He CaMoO 3aTo WTO je y MeTexy HeMmoryhe mauyeBaTW MOSYXHOM TEXHWUKOM
(3aTo WTO OHa 3axTeBa CyBMLUE C/IOXEHY W BeENMKY MOKPEeT/bMBOCT Maya M MayeBaoua 3a
ycnoBe peanHo XxaoTtuyHor 6ojuwTta) Beh M 3ato wTO je oBaj May, Aa 6u ce KOpUCTMO



NONYXHO, TOMWKO OnaklaH Aa je HEeroBo ce4yere HeAO0BO/bHO e@WKACHO Y BOjHUYKOM
cMucny.

N3 cBMX HaBedeHMX passiora ce Mnoay)XHa TexHWKa ABOpPYYHOr MadeBakba ca npasor
6ojuwTa (Ha KOMe ce ABOPYYHM May KOPUCTMO TEXHWKOM jeAHOPYYHOr BUTELLKOr Maya - anu
ca pBe pyKe, WM TexHuKama ,BuTnamwe”, ,rneesa” un ,MoTka”) Bpno 6p3o npecenuna y
LMBUIIHE LWIKOSIe MayeBarba Y KOjuMa je mmana KypTtoasHy OpMy BeELITUHE 3a npujaTesbCKo
HaaMeTare, a CBe 40K jeAHOPYYHM panupu HUCY MOCTanan TOIMKO flakn, Aobpo 6anaHcnpaHu
N NOKpPeT/bMBWU Aa Cy Ce NnoKasanum He camo edukacHujuMm Beh M 3roaHMjuM 3a CBAaKOAHEBHO
Howeme 1 ynotpeby y rpaaCckmM yCcrioBuma.

JBopy4yHu xBaT, aakne, je npeeHcTteeHo BOJHUYKNM v oH uMa HM3 npeaHoOCTH, Kaja je
peyY 0 BOjHOj 6MumM y MeTexy, Y OAHOCY Ha jeAHOPYYHM XBaT:

1. 3HaTHO Beha eHepruja ypapua 36or yera je NnpakTUMYHO CBakum norogak 6wno rge
daTanaH.

2. TecHa Be3aHOCT MOKpeTa Tefa W pPyKy Koje ApXXe May a WTo Yy BeUKOoj Mepu
obe3zbehyje Behun cTeneH 3awTmTe U Tena u pyky (Kaga je ped 0 MeTEXY U NyXBU Kada pyKe
Tpeba Aa cy wTo 6AMXKe Teny) NowTo TaMo rae je Teso ca pykama Ty je n Mad, a rae je mad
Ty je u Teno ca pykama. Y jeqHOpy4YHOM W ABOPYKOM MayeBakwy cnoboga nokpeTa Mada y
OAHOCY Ha Teno je Beha (Wwaka ca MayeM MoXe HMAp. 6UTUM Ha AEeCHOj CTpaHu a rpyam
MayeBaola Ha NIeBOj) Na je pyka ca Ma4yeMm BULLE U3N0XEHA a TeNo YecTto HesawTunheHo.

3. Mame 3aMapare ABe pyKe Koje ApXe jeaaH Mad of 3aMapama jeHe pyke Koja
OPXW jenaH mMau.

4. MHoro Mawa BepoBaTHoha pga ce y 6opbu octaHe 6e3 Mada, a WTO je KoA
jeAHOpy4YHOr MayeBawa BeoMa 4ecT cnydyaj 36or pasHux TUNoBa XBaToBa, pa3opyXXaBaha,
dukcnpamsa...

5. Beha crabunHoct MadeBaoua y 6opbu (4eoHM rapa) Hero Koa jeaAHOPYYHOr
MayeBatba (6o4HM rapg). Ho, 4ABOpYy4YHO MayeBare MMa N HU3 HegocTaTaka.

- Kao wTo 4yoBeK y ApYLWTBY Ca APYrMM YOBEKOM He MOXEe YMHWUTWU CBE LUTO MYy je Ha
Bo/by Beh ce mopa npunarohesatu, nAuwasBaTtn U NpaBuUTM KoMnpommuce ca cnobogoMm oHor
ApYyror, Tako U y ABOPYYHOM ApXXaky Maya cnoboaa v noKpeT/bMBOCT CBake pyke NoHaocob
je cMmarbeHa jep Mopa ga ce ycknahyje ca nokpetmMma gpyre pyke. Ja 6u ce oBo 6osbe
CXBaTW/I0 AOBOJBHO je MoKyLlaTy nucaTtn jeAHOM O/I0OBKOM MCTOBPEMEHO ca obe pyke.

[JBopyyHn xBaT je, pakne, y 60opbu HamereH MNPBEHCTBEHO CHAa3Wn, jeaHOPYYHMU
NOKPeT/bMBOCTM N nepdekumnjn.

- [1BOpy4YHM MayeBn, Kao CBU TELLKMU U MHepUMjanHN MavyeBn HaMeHEeHU Cy npe ceera
(kao n CBM BOjHUUKW) MPMMApPHO ceyerwy. Haume, ca aBe pyke ce flako M3BOAM 3ajefHUYUKMU
M3Max M 3aMax 3a ceyvewe AO0K je 604 Ha 0Baj HAUMH Texe U3BECTU MOLWTO NpuU ABOPYYHOM
ApXaky ApLIKe Mada pykKa KoA HaKpCHULE je Oonpy)XeHa cacBMM a pyka koa jabyke
OETMMUYHO Ma Ta HeycknaheHOCT M pas3IMYMTOCT OTexaBa MOKpeT 3ajegHnYKkor 6oaa MCTom
CHaroM n UCTMM ycMmepereM. M3 Tor pasnora ce ABOPYYHM MadeBu Kopucte mMano 3a 6ogose
(He y3sumajyhu osae y 063mp pasHe obnmnke BeXOOBHMX M LIKOACKUX ABOPYYHUX MadeBa -
HMp. ,denepwBepT", KOjU Cy faraHuM cyporaTM npaBux ABOPYYHMX MayeBa Na ce C mwuMa
MOXe nako 60CcTM anu Ccy muxoBa cevyera H6e3HayajHOr KapakTepa He caMO Yy BOjHUYKOM
cMucny), a 6040BM Cy Yy MadeBaky 3anpaBo 6pxun n edpukKacHmjn o ceyera.

- TexxnHa ABOpPYYHMX Ma4deBa je y npuHumny Beha of TexXuHe jeAHOpYYHMX Tako Aa je
jeAHOpPYYHO MauyeBakbe NOKpeT/bMBMje o ABOpyYHOr 360r yera ce y ABOPYYHOM MayeBamy



Mayyje BMLIE MOKpeTuMa Tena AOK Yy jeAHOPYYHOM BMLUE MOKpeTMMa MmadeM. 36or osora je
OBOPYYHO MayeBaH€ HanopHuje 3a Teno o4 jeAHOPYUYHOr KOoje je HanopHuje 3a pyKy.

- [1BOpy4YHO MaudeBarbe OTBapa MHOroO BuWe Teno npema NpoTUMBHUKY (3a pasnuky og
jeAHOPYYHOr y KOMe je Teno npema NMpoTUBHMKY OKPeHYTO 604YHO Yy ABOPYYHOM je OKpPEeHYTO
yeoHo) na je n Beha BepoBaTHoha Aa ce npuMM norogak.

- Kog aoBopy4yHOr Mayesarba Madesasal KOju M3BOAM M3MaX 3a Cevene Ce yBeK BULle
n3fnaxe KOHTpaHanagy MNpPOTMBHMKA Hero Madesasjal Koju M3BOAW Cedere jeAHOPYYHUM
XBaTOM.

6. Kag ce mau apxu ca aBe pyke Beha je BeposaTHoha na jeaHa on wux byae
noroheHa Hero WTO je BepoBaTHOha Aa caMo jeaHa y jeaHOpy4YHOM xBaTy b6yae noroheHa.

7. Kag je y Apxawy ABOPYYHOr Mauya jegHa pyka noroheHa MadeBanay Bule He
MOXE€ KOPUCTUTW May AOK y Ciy4ajy jeaHOpy4yHOr xBata OH MoOXe Mauy npebauutn y apyry
PYKY W HacTaBuTun 60pby.

8. [1BOpy4YHM XBaT Madya je rotoBo HeynoTpeb/bMB Yy KOHWMUYKOM MauyeBary AOK je
jeaHopy4YHU naeanaH.

9. bopba aBopyuyHMM xBaToM 3axTeBa Behum npoctop 36or nortpebe Behe
NOKPET/bMBOCTN Tena Hero 6opba jeaAHOpYYHMM XBaTOM Maua.

10. Y ABOpy4YHOM XBaTy Maua MNocCcToju Marmwu 6poj AyenHux pagrbun (pasopyxama,
bauara... ) Hero Kaga ce May ApXu y jeAHOpPYYHOM XBaTy.

JengHopy4YHO mMadyeBaH-e

Koa jegHOpy4YHOr MauyeBarba May Ce ApXW caMo jeaHOM (Haopy>XaHOM) pyKOM [OK je
apyra pyka cnobogHa. [1BOpy4YHM XBaT Maya ce€ KOPUCTMO Y KOHTUHYWUTETY jeaaH penaTtuBHO
KpaTak nepuoa wuctopuje MadeBawa (kojux 350 rogmHa) a jeaHOpPYYHM NpPaKTUYHO Of
6poH3aHor goba na cee Ao 19. Beka (pakne rotoso suwe og 3500 rogmHa).

3a pa3nuKy o4 ABOPYYHOIr MayeBakba KOje je KOpUWTEHO HajBehum Aenom y BOjHe
CBpXe, a Kao UMBUIHO Bpao Mano (oA 4dera HajBuwe y LIKOSlaMa MadeBarba Kao BeXOOBHO)
jep 4ABOpy4YHM May je HesrpanaH 360r Benuke Aplike 3a Howene y3 rpahaHcko oaeno,
jeoHopy4yHo MayeBame je ynotpebsbaBaHo He camMo y BojHe Beh un 04 peHecaHce Yy UMBUIHE
CBpXe LWTO 3HauM Aa ce KOpUCTUIO He caMo 3a 6opby y MeTexy Beh M 3a AyenHy uam
nBob6ojHy 60pby aoBa MaueBaoua. [Jobpe cTpaHe jeAHOPYYHOr XxBaTa Maya cy:

1. MoTnyHa cnoboda nokpeTa HaopyXXaHe pyke Tj. Benmka NoKpeT/bMBOCT Mada (Behu
n36op paaru CEYMBOM).

2. Beha yna/beHOCT BpXa Mada of Tefa MadeBaoua Koju May ApXu y 604HOM CcTaBy
(jeaHOpy4YHO) Hero y 4eoHoM cTaBy (ABOPYYHO).

3. NNakwe v npeunsHuje nssohere 604a jeAHOM pyKOM HeEro ca ABe pykKe.

4. Marba MNOBpLIMHA M3/10XKEHOCTM MNPOTUBHMKOBOM Mady 36or 604yHOr cTaBa KoA
jeAHOpYYHOr XBaTa HEro KoA YeOHOr CTaBa y ABOPYYHOM XBaTy.

5. MoryhHocT npebaunBarba Maya U3 jeaHe pyKke y APYry M3 TaKTUYKUX passiora uam
36or parbaBama.

6. OcnoboheHocT gpyre (HeHaopy>aHe) pyke 3a pasHe gyenHe pagwe (pukcupama,
pa3sopy)aBatba, CKlamakba, yaapue, bauama...), ApXakbe WTuTa nnim niawTa.

7. NonyHa dYHKLUMOHANHOCT 3a KOohUUKy 60pby.



8. MNMorogaH 3a 60pby y MameM MPOCTOPY jep 3axTeBa Marbe MaHeBapCKOr KpeTama
Tena, a 36or yera je U Mare 3aMopaH 3a Teno.

9. [pxawe Mauya Koje pykobpaHoM K nmonoxajem Tena o6e3b6ehyje pobpy
3awTnheHoCT HaopyXXaHe pyKe.

10.Kopg jeagHopy4HOr xBaTta Mada MHoro je sehm nsbop eckmBaxka Hero Ko ABOPYYHOr
XBaTa Maua.

11. JegHopy4yHu May ce nomohy gynnor xBaTta (xBaTarbe c10604HOM PyKOM CeuumBa)
WM ABOCTPYKOr XBaTa (XBaTarbe ApPLUKE Maya Mpeko LaKe Koja APXM Mad) MOXe KOPUCTUTU
Kao ABOPYYHM May AOK Ce ABOPYYHM May HE MOXe KOPUCTUTU HUKAKO jeAHOPYYHO.

Ho, n jeaHOpy4YHM XBaT Mada nMa HM3 MaHa.

- Ceuerme jegHOM pyKoM O6MYHO HE MOXe HaHeTu 3HayajHe NnoBpeAe 4Yak M KoAa
ynoTtpebe Hajcnabuje 3awTtuTe.

- Y BOjHMUKO] 60pbM y MeTexy Koj jeaHOPYYHOr XBaTa UCMpPYXeHa pyKka ca MayeM je
yBEK BEOMa Jlaka MeTa 3a cedeme.

- BbouHu cTaB kKop jegHopyuHOr xBaTta y 60opbu y MeTexy je HectabwuiaH M TakBor
MayeBaoua je BeoMa slako ca cTpaHe usbaumtn n3 paBHoTeEXe.

- Beha orpaHmyeHOCT Ha finHeapHO KpeTawe (360r 604HOr cTaea) y 04HOCY Ha YeoHU
CTaB Ko Kora noctoju Beha cnobona kpetamwa y CBMM npasunmMa (OCUM JIMHEAPHUM).

- Bennka n3noxeHoCT NPOTMBHUKOBOM Hanaay AecHe Hore (y AeCHOM CTaBy) Kaja ce
CcToju y 604HOM CTaBy jegHOpPYy4YHOr xBaTa. 6. bpxe 3aMapare HaopyXaHe pyKe.

- Cnabunje gp>xarwbe Mada na v Benuka BepoBaTHoha ga ce ocrtaHe pa3opyxaH (6e3
Maya) nnm yxsaheHor cedmBa Maya HEKOM 04 AYyENHUX pagkun NPOTUBHMKA.

- Benuka BepoBaTtHoha aa ce May nonomu y 6710Ky ako ce OBaj He M3BOAW aAEKBATHO
(nocebHO Kaga je NMpOTMBHMKOB May TeXxW) 3aTo WTO je naraH (kako 6m ce apxao jeaHoM
PYKOM) Ma W yXer n Taker ceymsa.

- HenorogHocT (n3y3eB KpaTKUX jeAHOPY4YHMX MadeBa) 3a 604 TokoM 6opbe y MeTexy
3aTo WTO Ce May 4yecTo TeWKO U HefoBO/bHO 6p30 Baanm n3 yboaHe paHe.

- 3a pas3nuKy o4 [ABOPYYHOr XBaTa y KOMe MadeBasial, MOXe CBaKor TpeHyTKa
noheaHako edmnkacHo soamTtn 60pby M M3 NEBOr N U3 AECHOr CTaBa, MadeBanay Koju Mauyje
Ca jeAHOpPYYHMM XBaTOM HajeduKacHuje MOXe MayeBaTM CaMO y AECHOM WM JIeBOM CTaBy
npu 4emy ako Memwa ctaB Tpeba ga Mewa M pyKy ca KojoM Mauyje jep 6opba aeCHUM xBaTOM
Maya y KOHTpacTaBy Ce KOPUCTU CaMO CeKyHAapHO (MPUHYAHO UMW TaKTUYKK).

/ABoOpyKo MmayeBar-e

OBoO je BpcTa MayeBara Ha Kojy ce obmyHo 3abopaBs/ba M Koja ce He pa3martpa, n To
Yr/1laBHOM 3aTo LUTO je€ pedy O HajKoOMInKoBaHujoj (na w HajMare ro3Hatoj) BpCTU
madeBarba. loag ABOPpyKUM MadyeBaH-eM Ce rofpa3yMmeBa MadyeBare y KOMe cy Tokom 6opbe
obe pyke HaopyxaHe - aan ca gBa opyxja (ucrta wam pasnmymta). Kag je pedy o Bpcrama
Haopyxara rnopea maya y jeaHoj pyum rocroje pa3He MoryhHoctu 3a apyry pyky: Apyrm
may, gara (6ogex 3a neBy pyky), naawT, 0(aH3nBHO KOPULUTEH Masau WUIN CPEAHM LUTHUT,
wTar, OKJ/0rMHa rogsiaktuya ca pyKaBuLiOM, KameH.. Kag je ped o0 Kapakrtepy oBe BpCTe
mMayeBaHba OHO Yy MHOIMo 4eMy yjeauryje rno3auTuBHe CTpaHe ABOPYYHOr U jeaHOpYy4YHOr
arnicopbyjyhmn nMCTOBPEMEHO H-MXOBE HEratuBHE CTPaHE y3 YHOLIEH-€ AO[AAaTHUX e/leMeHarta
Koje y cebu He cagpxu rnojeanHayHo HU jegHOPYYHO HU ABOPYYHO MadyeBaH-€. Tako Hrp.



1. Y mayeBary y Kome ce kopuctu gara (6oaex 3a /ieBy pyKy) v panup madyeBasial
moxe c10604H0 MeHATH U KOMbUHOBaTH 60YHE U YEOHE CTaBOBE.

2. MayeBanay y [ABOPYKOM MadeBary oOuCeAyje TMoTryHy [[MOKPET/bUMBOCT o0b6e
HaopyxaHe pyke Kako y oabpaHama Tako wu Hanagumma 36or yera oHe Mory y akuujama
A€/10BaTtv U CUMYJITAHO U CYKCLECUMBHO U pa3fBOjeHOo.

3. /lBopyko mauyeBaw-e je nobheagHako rorogHo 3a 6opby rnpoTtuB jeaHoOr v BuLUE
NMPOTUBHMKA jep ce MadyeBasial MOXeE NCTOBPEMEHO bpaHUTH 04 ABa Hanagaqya Kao LUTO MOXe
UCTOBPEMEHO MN3BOAUTU M Harnage Ha ABa NpoTuBHMKA. VI3 0BOr passiora ABOPYKO MayeBare
je nobheaHako rnorogHo 3a 60pby y MeTexy KOJMKO u UuBuIHYy 60pby npoTmsB caMo jeaHor
MpPOTUBHUKA.

4. MayeBanay y ABOPYKOM MadyeBary ce moxe riomohy ncroBpemeHor 6710ka ca cBoja
oba opyxja oabpaHuTn oa Harnaga Texer maya (4BOpyYHOr), a 6e3 ornacHoOCTU 04 H-EroBOr
JioMa.

5. MaueBaouya HaopyxaHor ca ABa opyXXja BeoMa je TeLIKO pa3opyxatuh a OH MOXe
BEOMAa J1aK0 U3BECTU HU3 Pa3opyKarka.

6. MaueBasnay ca ABOPYKUM XBaroOM HEAOCTATaK KOju UMa HEroBO CeYer-€ jeAHOM
Haopy»xaHoM pykoM (cedyerme je cnabo Mo CcHasm) MOXXe Ha[OKHaANTU WCTOBPEMEHUM
ceyereM nn 6040M OpyXKjeEM KOje KOpUCTU y APYroj pyuu.

7. Y ABOPYKOM mayeBarby ce c/abuje 3amapajy HaopyXaHe pyKe 3aro LUTO ce Mory
KOpUCTUTU U Yy KOMbUHaUujama Ha CMeHy.

8. MaueBanay y ABopykoj 60pbu, ako ocraHe 6e3 jegHor opyxja (pa3opyxare nuam
parbaBaH-€) joll yBeK Moxe Hactasutn 6opby rnomohy apyror.

9. MayeBanay y IBOPYKOM XBaty MOXE UCTOBPEMEHO BoANTU un 6nckKy (y s1eB0j pyumn
ADPXW KPaTKo OpyXje — HMp. gary) vt AuCcTaHumoHy (y Apyroj pyuu Ap>Xu Ayradyko opyxje -
may) 60pby AOK KOA JeAHOPYYHOIr U ABOPYYHOI MOXE WU jeAHO UIn ApPYyro.

10. MayeBanay y A[BOPYKOM XBaty YyBEK MOXE jegHO CBOje OpyXje KOpUCTUTU 3a
6opby Ha gabuHy (bayare gare, nnaawita, WTHUTa, WTANa, KaMeHa, necka, CToavue...) 4OK y
JjeaHopy4YHOM v ABOPYYHOM TO je BEOMa pU3NYHO.

11. []Bopyko mayeBar-€ je norogHo n 3a KOHU4YKy 60pby (Masin KOHUYKU LUTUT Yy
J1IEBOJ pyuUMn v May y AECHOJ).

U ABOpYyKO MayeBar-€ nMa MaHe:

- OBa BpCTa MadyeBaHa ce HajTexe v Hajayxe yuu.

- OBa BpCTa mMayeBarba je HajKOMM/IMKOBaHuja 3a n3Bohere rna un HajpusndHuja y
c/ynajy rpeliaka.

- Y aBopykom mayeBarby [r10CTOjU BE/IMKa OMacHOCT 04 C/y4dajHmnx 060CTpaHux
rorosaka yko/imko ce oba madyesaouya 6ope BOPyKO.

- [loTpeba KOHCTaHTHE M BUCOKE KOHLIEHTpauuje TokoM 6opbe, a wwrto 6p30 NCuxmykm
ucuprisbyje.

- [ABOpyKO mayeBar-€ je (punmuku HajzaMopHUje roLwTo 3axTeBa rnohegHako Be/IUKy
MOKPET/bUBOCT TE€/IA Yy CBUM rpaBuumMa (Kao y ABOPYYHOM MadyeBarby) KOJIMKO U BEIUKY
MOKPET/bUBOCT PyKy (Kao y jeaHOpyYHOM MadyeBarby).

- Kog ABopykor madyeBarba je moryha Kopuctutn HajmMarn 6poj eckuBaxa.

Ykonunko ce, gakse, cBe U3/10XXKEHO y3me y 063up 3a Hajsehun 6poj cutyauyuvja ABOPYKO
mayeBar-€ je Hajbo/be u y ToM cMmucay 6ux yBek npegpepupao Ha Hera n Hajo3bus/bHuje
unsberaBao nNpoOTUBHUKA KOju Madyje Ha Taj HauyuH. Ha HewTo cimyHo (nowTo je ped o
AasleKOUCTOYHOM MadeBarby) ykasyje m Mujamoro Mycawm (15847 - 1645) nereHaapHu un



Hajsehun mayeBasnay JanaHa Koju je Ha BPXyHLY CBOje MadyeBasiayke BeLUTUHE MPBM Mo4Yeo Aa
KOPUCTN MCTOBPEMEHO ABa mada y 6opbu gajyhu HasmB cBoMe madyeBary ,ABa mada jeaHa
wkona": ,CBOjy AOKTPUHY HAa3Bao caM HUTEHPJy Aa 6ux rnokasao rnpegHocTu Koje uma
yrnoTtpeba gBa maya. (...) ¥ mMojoj wkonin ce of rioyetka 6opu ca jegHum MadyeMm y jedHoj a
APyrnMm 'y Apyroj pyum, jep y 6opbu Ha XuBOT n cMpT Tpeba 4O Makcumyma yrnorpebutmn cse
opyxxje. Mopam fga kaxem fAa je BesmKa LTeTa ako ce yMpe ca jeagHnMm Mmadyem HeusBaheHum
n3 Kopuya.

AKo ce jegaH mad Ap>xu obema pyKama, TELUKO je HhHUMe U3MaxuBaTu J1IEBO4ECHO, Na ja
rperiopyJyjemM ga ce Ayru mad Apxxv camo y jeAHoj pyuu. 3a passvKy o/l Korsba, HaraHaTte u
C/IMYHOIr opyxja, may Tpeba yBek Ap)XaTtun y jeaHoj pyuun. Huje 3rogHo BeIMKM May Apxatu
obema pykama [OK ce jalie, Tpuu, Kaa ce kpehe rno cteHoBUTOM TepeHy, Ha CTPMOM MyTy Uy
romuan sbyamn. AKO ce y JIeBOj pyuun APXKW JIyK, KPaTKu Mad wuam HEKO APYro opyxje, joLu
yBeK je moryhe kopuctutu pgecHy pyKy 3a u3aMmaxmBarbe gyruM madem., (npesoa:/lparaH
MuneHkoBuh)

Ho, kako je oBa BpcTa MadyeBama HAjKOMIJIMKOBAHWja 3a Yy4Ye€H-e, MCUXo@dU3NYKmn
Haj3axTeBHuja u 3a ulBohewe HajpusnyHuja BehmHa mauyeBasnaua ce paauje oripegesbyje
uamehy faBe rpeocrtasie BpcTe mayeBarba. Kaga je pedy o ABOPYYHOM WU JEAHOPYYHOM
MauyeBary 3a UMBUIHO MadeBarb€e rpe Tpeba bupatu jeHOPy4YHO AOK 33 BOJHO MadyeBar-e, a
Yy 3aBUCHOCTU 04 Kapaktepa 60juliTa u 3alTUTHE OrpeMe HeKaa JABOPYyYHO a Hekas
jeaHopy4Ho. Y ToM cmucay, ¢ 063uMpoM Aa HaM MCTOpuja roBOPU KOju Cy MadyeBu Hajayxe y
npakcu 6uan KopuwTeHn Moxe ce 6e3 Benumke rpewke pehu ga je jegHoOpy4YyHM XxBart
YHUBEP3aHUU 1 npernopy4/eusujn 3a sehu 6poj cutyauymja.

npo¢. AnekcaHgap CraHkoBuh,
yuynTe/b MadyeBarHa

LlIkone mauveBara ,,CBeTn bophe"
beorpaa, 2008




